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Historiska smaker

Kokt hons med libbsticka, flisk och dpple eller vad sidgs om dlgpastej?
Alla 4r de exempel pa matritter som manniskor i Stockholm at under 1500-1700-talen.
"Tyvérr tror manga att maten fran den hér tiden dr dcklig, men det 4r fel!”

Det siger historikern Katarina Schoerner Carr som tillsammans med stjdrnkocken
Orjan Klein nyligen gav ut boken Smaka pa historien. En bok dir historiska
berittelser varvas med moderna recept pa mat fran forr i tiden.
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SMAKFULLT

FAGERHOLMSBO. Katarina &r
frilansande forfattare och konstnar som
genom bland annat utstallningar, histo-
riska vandringar, bécker och féredrag

beréttar om ménniskor och handelser

som ingen langre mihns. Hon har varit

med och skrivit béckerna Skérgard och
orlog, Ingart — séllsamheter och strév-
tag, Glimtar ur VArmd®s historia och &r 488
nu aktuell med Smaka pa historien.

“Liksom idag strivade
ménniskor fran forr i tiden
att gora maten sa god som

mojligt. Sen dr det klart
att smaken var av under-
ordnad betydelse for den
riktigt hungrige.”
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I SITTER | KATARINAS triv-
samma kok, i huset pa

Ingard, som med sitt hoga
lage pa en hojd bjuder pi en
vidunderlig utsike 6ver Agns-

degkluttar utspridda som Katarina
med snabb hand férvandlar tll
kringlor.

- Att baka kringlor 4r ett utmirke sett att
ta tillvara pa degrester, upplyser hon.

Just detta, att ta tillvara pa rester och att
anvinda rena och enkla ravaror, ir nigot
Katarina tycker vi kan lira oss av ddtidens
minniskor.

- Till skillnad mot férr i tiden kinns det
som att vi nu kranglar till maten med en
massa ingredienser. Testa att koka en enkel
potatis- och purjolokssoppa och det blir
hur gott som helst, siger hon och slar ut
med armarna.

RECEPTET PA SOPPAN finns med i Katarina
och kocken Orjan Kleins nyutgivna bok
”Smaka p4 historien”. En bok dir de varvar
spinnande berittelser om minniskor som
bodde i Stockholm under 1500-1700-talen
med recept pd matritter frin den tiden.

- Med boken vill vi visa att historisk
mat inte 4r dcklig. Men om vi skulle laga

ren och no6t

fjdrden. P4 ett mjolnat bord ligger

RECEPT. Rédbetssoé;ﬁa,jngeférspéiron med lattvispad gradde, tunt
ckebrod, ryskt brod med henung och grovt salt, vinkokta musslor och

- nagra av de recepten som finns med i boken.

maten som de gjorde forr skulle vi nog inte
tycka att den smakade si gott eftersom véra
smaklokar har forindrats. Dirfor har Orjan
moderniserat recepten genom att anvinda
ravaror frén forr i tiden men behandlat
dem pé ett sitt sd att de passar var smak
idag, berittar Katarina.

Medan Orjan har experimenterat fram
recept har Katarina letat fram och studerat
gamla dokument och berittelser. De flesta
av dem har sitt avstamp i handskrifter frin
1500-1600-talen som Katarina med stort
tilamod tolkat.

- For den som inte 4r van att ldsa svenska
frin den hir tiden 4r det som en kod som
méste knickas, siger hon och visar ett
dokument frin den tiden dir bokstiverna i
mina 8gon ser ut som hieroglyfer.

1 BOKEN KAN VI BLAND annat lisa om den
olyckliga Maria Eleonora som lingtade s&
efter ostron att hon skickade en kurir som
beordrades rida genom ”natt och dag” fér
att skaffa henne si manga han kunde. Vi
ldr ocksd kiinna pigan Margareta som stal
géshalvor och farlor och att det var, riksrd-
det Claes Ralamb, grundaren av Beatelund,
som var den som introducerade kaffet i
Sverige runt 1650-talet. :

- I en reseberittelse som Claes Rilamb




skrev om orienten frén den tiden stir det
att kaffe dr “en dryck som ir gjort pd en
slags drter som ir illasmakande och de
dricker det istillet f6r brinnvin”, berittar
Katarina.

Fran Virmdo finns flera berittelser. Som
historien om den frireligidsa slikten som
borjade odla potatis i Skevik pa 1700-talet
eller den om hur maten ombord pa érlogs-
skeppen i Djurhamn smakade i bérjan av
1600-talet.

- Utgangspunkten till den berittelsen var
en proviantlista frin ett av skeppen som jag
hittade. P4 den star det bland annat sal,
strtdmming, kokemjél och torr fisk. Utifran
den listan anvinde Orjan strémmingen
pé ett modernt sitt och tog fram receptet
”stekt inlagd strtémming med rdlok och
potatis” s att det passar minniskor som
idag dr ute pa sjon.

ATT FARDIGSTALLA BOKEN har tagit flera
ar och arbetet har varit “tidsédande men
vildigt roligt.” Idén till boken kom frin
borjan frin Vasamuseets restaurang dir de
linge tinkt att de ville géra en historisk
kokbok. Katarina fick frigan och sa ja.

- Men uppligget av boken 4r mitt
pafund. Att det skulle vara en historisk

bok med berittelser och inte bara recept
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HISTORISKA BERATTELSER. Det #r i biblioteket "husets basta rum” som Katarina ofta suttit och

pa mat. Jag ir ju trots allt historiker och
inte nigon matminniska, skrattar hon och
petar upp de runda glasdgonen pa nisan.

I boken finns 6ver hundra recept, ett
tjugotal berittelser och smarriga menyer.
Bland annat en renissansbuffé med helstekt
fisk i ugn, kyckling och jordirtskocks-
grating. Andra rivaror man at under
1500-1700-talen var rotfrukter, kal, irter,
fagel, fisk och kétt som flisk, nét och ilg.

- Och eftersom det fanns mycket strém-
ming i Stockholms vatten paden tiden
4t man den p3 alla méjliga site. Brod var
ocks ett viktigt livsmedel och 4r ndgot som
alltid funnits, berittar Katarina.

Vad skiljde pa bonden och adel bord?
- Mingden mat, annars var det lika. Men
vid hovet hade de rad att ha importmaterial
och dir fanns det kryddor som kanel och

kardemumma.

Vad drack man?

- Eftersom vattnet i Stockholms brunnar
pa den tiden oftast var odrickbart var 61 det
man drack. Bide vuxna och barn.

KATARINA HAR ALLTID varit intresserad av
historia. Som liten slukade hon bécker
om fattiga torpare och nir hon blev dldre

|ast alla de handskrifter och dokument som legat till grund fér de historiska beréttelserna i boken.

studerande hon historia, etnologi och
konstvetenskap under flera 4r p& Stock-
holms Universitet. Efter det jobbade hon
pa olika museer under 20 ars tid. Numera
ir hon frilansande férfattare och konstnir
och hennes fokus ir svensk historia mellan
1500- och 1700-talen. Genom utstill-
ningar, historiska vandringar, foredrag och
bécker vill hon beritta for oss om minnis-
kor och platser som inte lingre finns.

- Historia 4r bide roligt och viktigt. Och
i dagens samhille dir vi ir rotldsa kan his-
torien hjilpa oss att hitta vir identitet. For
lir vi oss mer om virt omride och kinner
stolthet 6ver det 4r vi ocksd mer ridda om
det, tror Katarina.

Férutom historia 4r mdlning en annan
passion och de teckningar som &terfinns i
boken ir Katarinas alster. Det 4r férresten
till en kommande konstutstillning som
Katarina ska ha som hon nu bakar ett
hundratal sockerkringlor. Ndgra av dem har
precis svalnat efter en kort griddning i ug-
nen. Nu pedslas de med smor och doppas i
socker. De ir frasiga och smakar fantastiskt
gott.

- Men ir det ndgon som vill ha receptet
far de allt ta och kdpa boken, skrattar Ka-
tarina retsamt och stoppar in en nygriddad
sockerkringla i munnen. <
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